Zahra Al Take pystyy
paastoamaan vain
viikonloppuisin ja kamppailee
siksi jatkuvan syyllisyyden
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Lea Vetri kiitad jarjestamadn
id-juhlaa ramadanin
loppumisen kunniaksi.

. &
Muslimien

paastokuukausi
ramadan paattyi
kolmepaivaiseen
id-juhlaan.

Sita ennen

Zahra Al Take poti
huonoa omatuntoa
syOmisestaan,

Lea Vetri samastui
' koyhiin ja
Johanna Blom
venytti perheensa
ruoka-aikoja.

41



Blom-Diopin
perheessa vain
Momar viettaa
ramadania,
mutta Johanna
kunnioittaa
miehensa
paastoa ja valttaa
iltamassailya.
Tytér Seynebou
paastoaa lahinna
silloin, kun ruoka

on hanesta pahaa.

»

paaston atkana pitaa

urinko valaisee taivasta, vaikka
kello on melkein yhdeksén il-
lalla. Helsinkildinen Mo-
mar Diop, 36, vilkaisee
tablettinsa ndyttoa: vie-
14 puolitoista tuntia.
Momarin vaimo
Johanna Blom,
33, katsoo miestdén syrjasilmalla. Han
tietdd, ettd nyt ei kannata aloittaa turhia
keskusteluja. Momarin maha kurnii ja
verensokeri on alhaalla, silld mies ei ole
syonyt eiké juonut koko péivina.
On 20.heindkuuta, islamin pyhan kuu-
kauden ramadanin ensimméinen péiva.
- Ramadanin alku on Momarille aina
vaikeinta aikaa, Johanna sanoo.
Johanna ei ole muslimi, mutta silti
13 viime vuotta hénen eliménsi on ryt-
mittynyt ramadanin mukaan. Parikymp-
pisend Johanna tanssi turkulaisessa af-
romusiikkiryhmaissi, jonka mukana hin

omar et halunnut

edes kadesta kiinni.”
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lahti tanssikurssille Senegaliin. Moni to-
sin varoitti, ettei muslimimaahan kan-
nattaisi matkustaa ramadanin aikana.

- En heti ymmaértényt, miksi ei.

Johanna tiesi ramadanista vain sen,
mitd koulusta muisti: paaston aikana
muslimit ovat syomitté ja juomatta au-
ringonnoususta auringonlaskuun.

- Min#kin yritin kadulla juoda vesipul-
losta salaa, etteiviit ihmiset pahastuisi.

Hymyileva rumpali

Senegal on tunnettu eldvistd musiikki-
perinteestiin, mutta ramadanin aikana
discot jaklubit olivat kiinni. Thmiset vai-
kuttivat visyneilta.

Tanssikurssilla salissa oli kuitenkin
tiysi meno. Johanna kiinnitti huomion
kurssin rumpaliin, dakarilaiseen Momar
Diopiin, joka ei lopettanut Johannalle
hymyilemisté. Tuntien jilkeen he jaivit
juttelemaan, ja suhde syveni nopeasti.

- Olin véhén hamilléni, kun Momar ei
halunnut edes pitii kiidesténi kiinni.

Momar selitti, ettd paastoaminen ei
tarkoita pidattiytymistd vain ravinnosta
vaan kaikesta maallisesta mielihyvist4,
kuten naisten katselemisesta. Kuukau-
den tavoitteena on ldhentyé Jumalaa.

- Onneksi sentddn auringon laskettua
sain pusuja, Johanna virnistéa.

Tanssikurssista alkanut suhde toi Mo-
marin lopulta Suomeen. Nyt aviopari
asuu 11-vuotiaan Seynebou-tyttirensi
kanssa Helsingin Viikissi. Eteiseen on pi-
nottu Momarin djembe-rummut, joita
hén soittaa esiintyessididn Mama Africa
-yhtyeessd. Arkisin Momar on toissa
nuorisotalolla. Johanna viimeistelee
tekstiilitaiteen maisterin lopputy6tidn ja
ty6skentelee kangaskaupan myyjana.

Nyt Momar istuu olohuoneessa kah-
den senegalilaiskaverinsa kanssa rupat-
telemassa wolofiksi. Keittiossé Johanna
grillaalihaa ja heittdi joukkoon kouralli-

sen hakattua chilid. Jotta herkkutuoksu
eikiusaisi paastoajia, hin avaaikkunan ja
laittaa liedelle senegalilaista suitsuketta.

Valmis ruoka j44 kannen alle odotta-
maan auringonlaskua.

- Aamiaisen sy6n kotona ja lounaan
toissd, mutta viltin Momarin edessé syo-
misti. Ei se haittaa, vaikka nukkumaan-
meno ramadanin takia vihén viivistyy.

Keskinaista kunnioitusta

Johanna ei ole koskaan harkinnut musli-
miksi kddntymistd, mutta arvostaajaym-
mértdd miestidn, joka haluaa eldd uskon-
nollisten perinteidensd mukaan.

- Tulen itse epduskonnollisesta per-
heesti. Olen varmasti idealisti, koska
uskon téllaiseen kulttuurit ja uskonnot
yhdistdvidn suhteeseen, Johanna sanoo
naurahtaen, mutta vakavoituu.

- Olen alusta asti tuntenut Momarin
kanssa voimakasta yhteenkuuluvuutta,
erilaisuudestamme huolimatta.

Etenkin suhteen alkuaikoina Johanna
joutui montakertaavastailemaan lahipii-
rinihmetteleviin kysymyksiin, miten hin
péirjad muslimin kanssa.

- On naurettavaa, ettd vieldkin islamia
pelédtdan. Onneksi yhd useammalla alkaa
joollasiihen jotain kosketusta, ja tieto us-
konnon oikeasta luonteesta lisééintyy.

Momar kuuntelee vaimonsa ajatuksia.
Hinta ei haittaa, vaikka hén joutuukin
paastoamaan perheessa yksin.

- Olen oppinut tdhén lapsesta asti.
Olen niin vahva luonne, etten retkahda,
Momar toteaa.
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- Sité paitsi Johanna tarvitsee aamiai-
sensa. Hin varmasti pyortyisi, jos joutui-
sialoittamaan péivan ilman, mies hymyi-
lee vaimolleen.

Seynabou-tytér saa paattaa uskonton-
saitse. Hianet on kylléd kastettu islamiin ja
koulussahin kéy islamin tunneilla. Viime
vuonna Seynabou halusi ensimméisen
kerran kokeilla paastoamista.

- Seynabou oli vanhempieni kanssa
mokilla, kun &itipuoleni soitti ihmeis-
sadn. Tytto oli kieltdytynyt syomésté kau-
rapuuroa ja sanonut paastoavansa, Jo-
hanna naurahtaa.

Momaria tytén paastoharjoitukset
ilahduttavat.

- Suomessa ei ole helppo opettaa lap-
selle islamia. Hén saa my®&s rukoilla kans-
sani, jos haluaa.

Momar huomaa, ettd rukousaika on
koittanut. Hin heilauttaa plyysisen ru-
kousmaton parvekkeen oven eteen ja sei-
sahtaa sen péille. Seynebou tarttuu
tablettiin ja alkaa pelata Tappajavalas-
pelid. Johanna poimii sohvapdydalta
makean taatelin. Than kohta sy6déén.

Mika tiassa ramadanissa oli parasta?

Momar: Koko kuukausi. Ramadanin aikana voi
sovittaa syntejaan anteeksi.

Johanna: Momarin paaston aikana minullekin
tulee seesteinen olo ja tietysti kiitollisuus siita,
ettd ylipaataan on ruokaa. Paaston paattaminen
iltaisin yhdessa toisten kanssa tuo juhlan tuntua
koko kuukauteen.

Mika oli kuukauden vaikein hetki?
Momar: Mikaan ei ollut vaikeaa.
Johanna: Alkupaivit. Ja illat. Tana vuonna
Momarin paastoaminen kesti yli 18 tuntia
paivassa!

Miten juhlitidia?

Momar: Jarjestimme laheisessa
nuorisotalossa Senegal-yhdistyksen
ramadanin paattymisjuhlan. Kerasimme
osallistumismaksua, ostimme silla lampaan ja
teimme senegalilaista hirssipuuroa. S6imme
juhlissa kolme kertaa!

Johanna: Samoissa juhlissa koko pdivan.
Padosassa ovat ruuan laitto ja sydminen, seka
musisointi ja rupattelu. Seuraavana paivana
koitti jo arki.
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Zahra Al

Take aloitti
paastoamisen
13 vuottassitten,
muutettuaan

kymmenvuotiaana

Savonlinnasta
Turkuun.

Ensimmdiinen kevytpaasito

lokuun alussa ramadania on ehti-

nyt kulua pariviikkoa. Ennen aa-

muneljad monessa turkulaisen
Varissuon 14hion ikkunassa palavat valot.
Muslimiperheet sielld nautiskelevat aa-
miaistaan ennen kuin péivi valkenee.

Parkkipaikalla Zahra Al Take, 23, vil-
kaisee ikkunoita hiukan haikeana ja
istahtaa sitten isosiskonsa Nerimanin
viereen kartanlukijan paikalle. TAmi on
ensimmdiinen ramadan, jonka Zahra
viettdd erdédnlaisena kevytversiona: hin
on syOmaétté vain viikonloppuisin. Syyna
on raskas kesityo elintarviketehtaassa.

Naiset parkkeeraavat auton tehdas-
hallin eteen, vaihtavat kesdmekot toppa-
asuihin ja alkavat pakata kolmioleipid
pahvilaatikoihin. T6it4 on paljon, vélilla
kaksikin vuoroa perikkiin. Kolmeastei-
sessa hallissa ei jaksa, ellei sy6 ja juo.

- Mietin pitkéén, lopetanko tyo6t ja
paastoan, mutta &iti rohkaisi keskitty-
maéén t6ihin. Tarvitsen rahaa.

Lounastunnilla Zahra sy6 nopeasti
lounaan. Sitten hén kipaisee tyhjaan pu-

kuhuoneeseen, riisuu ty6vaatteet ja pe-
seytyy. Muslimien rukouspesu ei vaadi
saippuaa, pelkki vesi riittda. Ensin Zah-
ra kauhaisee vettd suuhunsa ja pesaisee
kasvot, sitten kdsivarret kyynéarpéihin as-
ti, niskan, korvat javiimeiseni jalkaterit.

Kun Zahra laskee otsansa maahan au-
tiossa pukuhuoneessa, hian rauhoittuu.
Hetkeksi ty6t unohtuvat.

Luokkakavereilta mallia

Zahra on viettinyt ramadania kymmen-
vuotiaasta. Sitd ennen hén ei oikeastaan
edes ymmartinyt islamin merkitysta.

Al Taken perhe pakeni vuonna 1990
Irakista Saudi-Arabian aavikolle pako-
laisleiriin. Zahra oli silloin kaksivuotias.
Pari vuotta myohemmin koko perhe paa-
si kiintiépakolaisina Suomeen, ja he sai-
vat kodin Savonlinnasta.

Kun Zahra oli kymmenen, perhe
muutti Turkuun. Ensimméistd kertaa
Zahran luokalla oli muitakin muslimeja.
Somalitytot kéyttivit huivia ja kertoivat
paastoavansa.
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- Miné#kin péétin paastota, koska ha-
lusin kuulua porukkaan. Viela silloin
ramadaniin ja huivinkiytt6oni ei liitty-
nyt mitéén uskonnollista, Zahra sanoo.

My6hemmin hin kysyi isoisiltan syy-
té paastoon. Zahra sai kuulla, etti tarkoi-
tus on elédytyd koyhien osaan, jotta tietéi-
si miltd tuntuuy, kun ei ole edes ruokaa.

- Se hétkdhdytti minua ja sai kiinnos-
tumaan asiasta enemman.

Teinind ramadanista tuli Zahran suo-
sikkikuukausi, koska silloin koko perhe
ja suku ldhenivit. Péivisin Zahra katseli
sukulaisten kanssa arabikanavien 1dhet-
tdmid ramadanin ajan draamasarjoja.
Mutta viime vuosina perheen paasto-
perinne on muuttunut. Kun Zahra ja Ne-
riman palaavat toistd, péydassé on papu-
keittoa, riisistd ja kanasta tehtyé birya-
niajatsatsikia. Nyt perheessé ei paastoa
kukaan. Aidilli on diabetes ja isilli epi-
lepsia, joten ravinnosta pidittiytyminen
voisi olla vaarallista.

Paastoamaan kauas

Téni vuonnauseimmat Zahran muslimi-
ystdvit lahtivit paaston ajaksi entisiin
kotimaihinsa, Irakiin ja Algeriaan. Mut-
ta viikonloppuisin Zahra, Neriman-
sisko ja naapurissa asuva ystidva Afaf
paastoavat yhdessa.

- Nukumme péivét ja valvomme yo6t.
Luemme Koraania, sydmme, juttelem-
me ja kiiymme yokévelyilla.

Kaikkiaan téstd kuukaudesta Zahral-
la jd4 22 péivad paastoamatta. Islamin
perinteen mukaan ne voi hoitaa my6-
hemminkin.

Opettajaksi Tampereella opiskeleva
Zahra palaa syksylld luentosaliin. Rama-
danin hén suunnittelee paastoavansa
loppuun joululomalla. Silloin p&ivakin
on sopivasti lyhimmill&&n.

Mika tissa ramadanissa oli parasta?
Se, ettd sain olla perheen ja ystavien seurassa.

Mika oli kuukauden vaikein hetki?

Vaikeinta oli hyvaksya paivia, jolloin en raskaan
tyoni vuoksi kyennytkaan paastoamaan. Tama oli
ensimmainen ramadankuukausi, jolloin tein sen
poikkeuksen.

Miten juhlitidia?

Aloitin juhlan perheen kanssa syomalla hyvaa
ruokaa ja jakamalla lahjoja. Sen jalkeen ldhdimme
tervehtimaan turkulaisia tuttavia ja sukulaisia

ja toivottamaan heille hyvaa idia. Seuraavana
paivana lahdimme ystavien kesken laivaristeilylle.
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30 ateriaa kovhille

un ramadanin kolmas viikko

péittyy, Lea Vetri laskeutuu len-

tokoneella Helsinki-Vantaan
kentille. Paastokuukauden alun helsinki-
ldaisnainen on viettényt Kairossa.

- Olen vieldkin vihian polldhtéinyt, Lea
sanoo kultaisin verhoin koristellussa
asunnossaan Herttoniemen ldhiGssa.

Egyptin-reissu oli Lean tdhén asti pi-
sin ulkomaanmatka, periti kuusi viikkoa.
Liséksi se oli hinen ensimméiinen rama-
daninsaislamilaisessa maassa - ja ylipaa-
tddn Lean koko eldmén toinen ramadan.

Leasta tuli muslimi kaksi vuotta sitten
lokakuussa. Sitd edelsi periti 13 vuoden
puntarointi.

“Thatlin somali-
perheiden anteliasta
elamantapaa.”

Islam alkoi kiinnostaa, kun Lea 90-
luvun lopussa alkoi vetdd Herttoniemen
naapuruston asukastalo Ankkuria. Van-
hempien kahviloitaja perheleirejé jarjes-
tdesséddn hdn ensin tutustui ja sitten ihas-
tui muslimiperheisiin.

- En voinut kuin ihailla somaliperhei-
den kohteliasta ja anteliasta eldmén-
tapaa. He olivat aina tarjoamassa ruokaa,
eivitki koskaan vaatineet mit4én vasta-
palvelua.

Silti Lea piti islamia itselleen pitkain
liilan vaativana uskontona.

- En ollut valmis luopumaan omasta
pukeutumistyylisténi, halailustaja mies-
ten kanssa tanssimisesta.

P#itos syntyi, kun Lea huomasi suo-
menkielistd Koraania lueskeltuaan, ettei
muslimina eldiminen rajoittaisi: pikem-
minkin se helpottaisi hénti. Lealle isla-
min perimmiinen sanoma on toisen ih-
misen kunnioittamista.

- Alkoholia, tupakkaa tai sianlihaa en
kdyttanyt ennenkién.

Joillekin ohijeille piut paut

Nykyéédn Lea kiy moskeijassa, rukoilee
viidesti paivissé jakdyttdd ulkona huivia.

Horoskooppien lukemisen hén on lopet-
tanut, eiki enéé 1dhde tyttokavereiden
rillutteluristeilyille.

- Mutta sellaisille ohjeille sanon piut
paut, ettei musliminainen saisi olla yksin
taksissa tai vieraiden miesten kanssa his-
sissé!

Silti moni tuttu ihmetteli sinkkunai-
sen valintaa.

- Miki tdssd nyt on muuttunut?
Samalla tavallalahtevit sahkopostit. Pul-
lani maistuvat samalta kuin ennenkin,
Leakuittaa.

Mutta paastoamaan hin ei ole ryhty-
nyt: astma- ja reumapotilaalle paivin
paasto olisi liikaa. Sen sijaan Lea noudat-
ti Koraanin ohjettaja maksoi 30 ihmisel-
le péivin ruuat.

- Valitsin ulkoasiainministerion netti-
sivulta jirjeston, joka toimittaa rahat
luotettavasti somalialaiselle moskeijalle.
Sielld vapaaehtoiset jakelevat ruuan
koyhille.

Ténd vuonna monet Lean tuntemat
somaliperheet suunnittelivat lihtevinsa
ramadanin viettoon ulkomaille: Turk-
kiin, Tunisiaan, jopa Malesiaan. Kairoon
olilahd6ssé perati nelja perhettd, ja niis-
té yksi pyysi Lean mukaan.

Tuoreelle muslimille yli 30-asteisessa
yossé kiirivit rukouskutsut ja tépotay-
sien moskeijojen edustalle levittidytyneet
rukoilijat olivat vaikuttava kokemus.

- Se ei ollut mikéén rantaloma Luxo-
rissa vaan raskas matka egyptildisten
arkeen.

Lea asui tuttavaperheen kanssa vuok-
raamassaan kerrostaloasunnossa, yski
polyé ja suri katujen kodittomia. Naapu-
ruston koyhyys sai hinet miettimién
omaa, varsin etuoikeutettua asemaansa.

- Miksi juuri mini olisin ansainnut
puhtaan veden, raikkaan ilman ja oman
asunnon, kun niin monelta ne puuttu-
vat? Lea kysyy edelleen itseltdin.

Ramadanpohdinnat saivat hinet en-
tistd vakuuttuneemmaksi siité, ettei ha-
nelle kuulu tissd maailmassa yhtéén
enempéi kuin muillekaan, mutta oma
ahneus saa hinet pitiméén kiinni omai-
suudesta ja tavoista. Lealle se oli tirkes,
valaiseva havainto.
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- On ihan turhakuvitella itsestén lii-
koja. Meidén kaikkien tulisi auttaa hei-
kommassa asemassa olevia.

Egyptissé Leasta hienointa olikin se,
ettd koko maa vietti pyhéi kuukautta sa-
maan aikaan. Suomessa muslimit sen
sijaan ovat pieni, reilun 50 000 hengen
vihemmisto, eiké paastoava viki erotu
katukuvasta. Kunnes ramadan sitten
lopulta paittyy.

Kiireettémyytta oppimassa

Elokuun 17. pdiviani Lea odottaa, ettd ilta
pimenisi Saudi-Arabiassa. Eiki hin ole
yksin. Koko islamilainen maailma saa sil-
loin tietdd, joko ramadan loppuu. Jos
Saudi-Arabian taivaalla ndkyy kuunsirp-
pi, pyhd kuukausi on paittynyt. Mutta
sirppid ei niy, mika tarkoittaa, ettd paas-
to jatkuu vield péivin. Ramadanin péa-
tosjuhla id alkaakin vasta sunnuntaina.

- Islam on opettanut minulle kiiree-
tontid asennetta. Kaikki ei ole omassa
kidessa.

Lea on jo saanut useita kutsuja idin
viettoon. Pasilan moskeija on varannut
loppurukousta varten urheiluhallin.
Bangladeshilaiset ovat kutsuneet Lean
omaan moskeijaansa Kallioon.
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- Than kivahan se on, mutta en ym-
mérri heidin kieltdén.

Sunnuntaina Lea pukeutuu egyptilii-
seen juhla-asuun ja ajaa metrolla Mylly-
puroon. Mustapuron leikkipuistoon ke-
radntyy silmédmaéériisesti arvioiden viiti-
sensataa muslimia. Lapset juoksentele-
vat pitkin pihaa, kaikilla on uudet idin
kunniaksi hankitut juhlavaatteet. Vapaa-
ehtoiset valmistelevat ruokapoytii. Lea
ottaakassistaan rukousmattonsajalevit-
tdd sen hiekalle. Onneksi ei sada.

Ryhmiérukouksen jilkeen imaami
saarnaa ensin arabiaksi. Siitd Lea ym-
maéartdd vain muutaman sanan. Mutta
suomenkielinen puhe saa hinet miette-
liddksi.

- Aiotteko te ldhted nyt baariin tanssi-
maan, imaami Kysyy, ja vastaa itse, etti
kunnon muslimille vuoden kaikki muut-
kin 11 kuukautta ovat pyhii, ja hyvia te-
koja tulisi jatkaa ympéri vuoden.

Lea nousee seisomaan. Ilmaisen
ruuan ympérille alkaa kerdénty4 jonoa,
jotenhén lahtee Itdkeskukseen moikkaa-
maan tuttuja. Tdnddn suurella osalla
kauppakeskuksen naisasiakkaista on vi-
rikds muslimihuivi ja miehilld pipomai-
nen padhine.

- Salam aleikum, vastaantulijat ter-
vehtivit Leaa. Hian vastaa arabiaksi takai-
sin, ettd rauhaa teillekin, aleikum salam.

McDonaldsin pdydéit ovat tdynni,
mutta Lealle 16ytyy heti vapaa tuoli. Asu-
kastalosta tutut somalisiskokset Farhiya
jaSamiira Hersi Abd tekevit Lealle tilaa,
néyttivit hennattuja kisidén ja alkavat
vaihtaa kuulumisia.

- Tami on onnen péivé, Farfiya sanoo.
Lea on samaa mielté. O

Mika tissa ramadanissa oli parasta?

Se, ettd sain olla lahella muita. Useimmat
muslimit ovat niin tosissaan ramadanin kanssa.
He ovat todella aidosti iloisia saadessaan
paastota ja noudattaa Jumalan tahtoa.

Mika oli kuukauden vaikein hetki?
Oman itsekkyyden tajuaminen.

Miten juhlitidia?

Kavin Myllypuron leikkipuistoon jarjestetyssa
rukoustilaisuudessa, moikkailin kavereita
Itakeskuksessa ja jarjestin viela seuraavana
paivana asukastaloomme naisten id-juhlat.

Elamadnsa toista
ramadania
viettava Lea Vetri
jarjestiid-

juhlat myos
tyopaikalleen
asukastalo
Ankkuriin.
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